
MODO DE PREPARAÇÃO

1.	 Coloque todos os ingredientes e NUTRILITE™ Proteí-
na Total de Plantas em Pó numa liquidificadora.

2.	 Triture até ficar suave.

INGREDIENTES

•	 0,5 manga, 
descascada e 
cortada

•	 2 maracujás, só a 
polpa

•	 15 g de flocos de 
coco ou coco ralado

•	 100 ml de água
•	 10 g de NUTRILITE™ 

Proteína Total de 
Plantas em Pó

TÓNICO TROPICAL


