INGREDIENTES MODO DE PREPARACAO
¢ 0,5 manga, 1.  Coloque todos os ingredientes e NUTRILITE™ Protei-
descascada e na Total de Plantas em P6 numa liquidificadora.
cortada 2. Triture até ficar suave.
* 2 maracujas, s6 a

polpa

e 15 gde flocos de
coco ou coco ralado

¢ 100 ml de agua

e 10 g de NUTRILITE™
Proteina Total de
Plantas em P6
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