BATIDO DE VERAO

INGREDIENTES METODO DE PREPARAGAO

e 220 ml de bebida 1. Corte a manga aos cubos.

vegetal de soja 2. Coloque a fruta, a bebida vegetal de soja e a NUTR-
¢ 100 g de manga ou ILITE™ Fibra em P6 no copo da sua liquidificadora

manga congelada iCook™,

aos cubos 3. Triture até ficar suave e sirva.
¢ 1 medidade

NUTRILITE™ Fibra em

P6

* 80 g de framboesas
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