BATIDO DE VERAO

INGREDIENTES: MODO DE PREPARA(}AO:
e 220 ml de leite de ¢ 1 colherde 1. Coloque todos os ingredientes no iCook™ Liquidi-
soja NUTRILITE Proteina ficador e mexa até obter um liquido. Pode experi-
* 100 g de manga ou Total de Plantas mentar uma combinacao a escolha dos seus frutos
cubos de manga * 80 g de framboesas favoritos.
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